REUNION DU 6 JUIN 2018

LA FEDERATION DES CIQ DU XV®, CIQ CANET CENTRE, CIQ CANET BoN SECOURS, CIQ) CANET GARE

MANIFESTATION POUR LE METRO DANS LES QUARTIERS NORD

Premiere manifestation Capitaine Géze Deuxiéeme manifestation Bougainville

PREVUE LE 24 MAI A 10H00

PROCHAINE MANIFESTATION
DEVANT LE CHU NORD |

Les réunions du C.1.Q. ont lieu le premier mercredi de chague mois a 18 heures |
a la M.M.A. La Calade - 2, Boulevard Ledru Rollin - 13015 MARSEILLE ‘
Venezr exposer vos problémes

C.I.Q. Calade - Bornabo - Madrague-Ville / Mr Denis PALACIN, Président
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Le mercredi Aprés- Midi
Ecole de tennis (sauf vacances scolaires) Transaction : 04 91 54 10 32
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C.I.Q. LA CALADE - BERNABO - MADRAGUE-VILLE :'
BULLETIN D’ADHESION 2018 |
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Ci-joint un chéque de 5€ Membre actif, 10€ Membre donateur, 30€ Membre bienfaiteur
A retourner @ Uadresse suivante : Mr Denis PALACIN - 509 Chemin de la Madrague-Ville - 13015 MARSEILLE
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LA PISCINE NORD AU JOURNAL TELEVISE DE 20H SUR FRANCE 2 - 30/04/2018
REPORTAGE D'A. BOULEIS, JOURNALISTE ET COMMENTAIRES DE ANNE-SOPHIE LAPIX

FPISCINES PUBLIQUES

MARSEILLE TOUCHE LE FOND

Avec 57 kilometres de littoral avec la Méditerranée, Marseille (Bouches-du-Rhéne) se targue d’a-
voir acces a la plus grande piscine d’Europe. Pourtant, ici, un enfant sur deux ne sait pas nager & 1'entrée
au collége. Apprendre a nager est pourtant une mission de ’école primaire | Alors pourquoi les petits Mar-
seillais sont-ils si peu 4 I'aise dans ’eau ? Pourquoi certains bassing sont-ils 4 ["abandon 7 Marseille a-t-

elle laisse couler ses piscines ?
SEPT PISCINES FERMEES DEFINITIVEMENT

Dans les quartiers nord de Marseille, 150 enfants découvrent la natation tous les jours pendant les vacances
grice & une association. Ils ont entre 6 et 12 ans et aucun d’eux ne sait nager. « Le niveau est vraiment trés
irés faible, on part de zéro », témoigne une monitrice, « je pense que ¢ ‘est par mangue de structures, il n'y
a pas assez de créneaux pour les scolaires ».

Et en effet, la Cour des comptes s'est penchée sur le dossier des piscines marseillaises. Selon elle, en
France, il y a environ 25m” de bassins pour 1000 habitants. Mais & Marseille, ¢’est cing fois moins, et
méme, neuf fois moins, dans ce quartier prioritaire. En 2008, la mairie avait pourtant promis de doubler son
parc aquatique sous dix ans. Au lieu de cela, elle a fermé sept piscines définitivement, une sur trois.

Le CIQ du quartier précise : « Le rapport annuel 2018 de la Cours des Comptes sur les piscines i
Marseille est catasirophique pour la ville. Extrait : « La ville de Marseille : une diminution de 50 % du
parc des piscines publiques en dix ans » et « un ratio six fois inférieur i la moyenne nationale »,
FRANCE 2 nous a demandé de participer a un reportage devant la piscine Nord et si de nos interviews,
quelques phrases ont été retenues, I'interview de I’ Adjoint aux Sports est sidérante

Ce monsieur, qui a supprimé 7 piscines en dix ans, fait un appel aux dons, alors qu’il n'a pas fait la de-
mande au CNDS pour réclamer I'argent que donnait le Conseil Général (2 millions d’euros) pour la rénova-
tion de la Piscine Nord (Lettre du Préfet des BdR, Monsieur Michel CADOT). Mais le plus choquant,
c’est qu’il annonce deux nouveaux projets pour des complexes aquatiques de 62 millions d’euros dans
des quartiers plus prospéres !

Voila comment Marseille est considérée par I’Adjoint aux Sports, en quartiers prospéres avec des com-
plexes aquatiques et des quartiers non prospéres avec I’élimination des piscines.

Si ces annonces sont tenues comme celles de son schéma directeur des piscines de 2008, nous pouvons dire
que I'on tombe dans la surenchére ou dans |’esbroufe,

Nous lui rappelons donc que dans la devise de la France il y a ; LIBERTE EGALITE FrRATERNITE

C.1.Q. Cslade - Bernabo - Madrague-Ville / Mr Donis FALACIN, Président
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PANIER BIO DE LA CALADE
COMMENT MANGER BIO, LOCAL, DE SAISON ET SOLIDAIRE DANS NOTRE QUARTIER...

L’association « Panier de La Calade »
nous permet de bénéficier de ce tour de foree !

A I'heure oi notre environnement est de plus en plus pollué
(pollution due au passé industriel de nos quartiers, pollution électromagnétique due 4
notre vie « connectée », pollution de I'air due au trafic routier, autoroutier ou mari-
time (navires de croisiére 4 quai), il convient, pour ne pas en rajouter, de faire de plus
en plus attention 4 notre alimentation. Cetle derniére peut pourtant fortement nous
~inquiéter | utilisation 4 outrance de pesticides et autres produits chimiques qui se re-
. trouvent ensuite dans nos corps, ionisation des aliments pour assurer leur conserva-
tion dans les supermarchés en détrisant toute trace d’organismes vivants utiles, Organismes Génétiqguement Modifiés théorique-
ment interdits & 1’a]nmma1mn humaine mais autorisés dans de nombreux pays expottant ensuite vers la France leurs produits trans-
formes...

La réponse 4 toutes ces inquiétndes est simple ; revenir 4 une alimentation naturelle et raisonnable !
C’est exactement ce que propose ¢ « Panier de La Calade » & un pamer hebdomadaire de divers fruits et légnmes bio de saison,

cueillis généralement le jour méme, gouteux, cultivés avec force soins et moult passion par un maraicher de la région (Lilian Es-
tienne - https:/fi-fr. facebook. comvpublic:Ferme-Estienne),

Le principe est celui d'un abonnement semestriel pour une livraison hebdomadaire en vente directe : le maraicher peut ainsi
organiser ses planiations en fonction du nombre de paniers 4 livrer, il peut compter sur un revenu assuté, non fluctuant en fonction
du « marché » et dgalement sur la solidarité de ses clients en cas d’aléas climatique: En échange, il s’engage & fournir chagque se-
maine, & chaque adhérent, un panier de fruits et légumes biologiques sains, cultivés par ses propres soins, sur ses terres et én quanti-
tés et variétés suffisantes. Des études comparatives ont montré que le prix des fruits et légumes de nos paniers bip s'avite moins
cher que les mémes produits issus de I'agriculture conventionnelle et vendus en hypermarché, et que ¢’est en moyenne deux fois
moins cher qu'en superette bio |

Motre association adhére au réseau des « Paniers Marseillais ». « Les Paniers Marseillais » est un résecan d’associations de consom-
mateurs de Marseille, telles que 1a nétre, ¢'est-d-dire en partenariat solidaire avec des producteurs locaux en pratique biologique et/
ou agro-¢cologique, dans 1'esprit du concept d' AMAP ¢t avec 1'exigence du 100% bic,

Son role est d’animer ce principe de distribution, de le sécuriser et d’en assurer la pérennité. 11
faut donc prévoir, lors d’un abonnement semestriel, une adhésion anmuelle de 28€ (10€ pour
notre association et 18€ pour « Les Paniers Marseillais ». Nos adhérents tiennent des perma-
nences 4 tour de réle (selon lewrs disponibilités) © il faut 2 personnes chaque mardi, une pour
aider & la mise en place de la distribution au début et une 4 la fin pour aider 4 ranger et bien
refermer les lieux mis 4 notre disposition par la mairie du 15 4 la MMA de La Calade. Nous
Jjouons done un réle de souticn logistique et marketing bénévole dans ce qui reste avant tout
une vente directe, du producteur au consom’acteur, dans un esprit convivial et solidaire. :
Pour commencer, nous proposons un contrat d’essai panier « fruits & légumes », sur une durée de quelques semaines, histoire
de verifier si le principe de cette distribution en circuit court correspond bien aux besoins de la famille adhérente. Ensuite, pour les
contrats normanx (semestriels), il y a possibilité de poser 2 semaines de congés, i des dates qui vous conviennent sur le semes-
tre. Il y a anssi des possibilités d'échange avec les autres adhérents... Seuls les paniers commandés sont 4 payer. Le coiit actuel du
panier « fruits et 1égumes » est de 17 euros.

Outre le « panier légumes », seul contrat obligatoire pour intégrer I'association, il est possible d’avoir un contrat « wufs » (2€50 Ia
boite de 6) et un contrat « jus de pommes » (2€50 le litre), venant de Ia ferme de noire producteur.

Il existe aussi des livraisons mensuellés concernant de la bigre, du pain, des fromages, de la viande, des confitures, des épices, du
vin (tout ceci bio, bien entendu !)... accessibles par des contrats spécifiques en début de semestre.

Si vous étes intéressés par une alimentation bio, locale et de saison, et si vous souhaitez soutenir I'activité de
notre producteur Lilian, venez nous voir le mardi soir pendant une distribution (17h-18h30) a la MMA de
La Calade, ou contactez-nous : 06 10 82 21 34 — patrick pujo(@free. fr
htips.//panierdelacalade. wordpress.com/
hitps://www. facebook.com/panierdelacalade
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STE MARLIE DITRIBUTION

9 av maxime
13015 MARSEILLE
tel :0491022828 fax :0491679160
port :0662986612 ou 0663011045
site : www.malie.fr
mail : contact@marlie.fr
"' RC : 399 541 200 016 - APE : 513N
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Pour une alimentation bio, locale, de saison et solidaire

un panier de fruits et légumes cueilisdans iajournée
par notre productedr et livié dans notre guartier,
chaque mardi, entre 17h00 et 18h30 & 13 MMA de La Calade.

Abonnement semestriel

Tél. ; 06.10.82.21.34
patrick.pujo@free.fr  panierdelacalade@gmail.com

Association pour la Concertation
ct les Actions de Dé\relnppement Local

acCadel

Alde au Tissu Associatif :
Logistiques Transport / Micro Edition / Aide administrative

185, rue de Lyon - B.R. 90137
13318 MARSEILLE CEDEX 15

Tel : 04.91.11.62.62. - Fax : 04.91.1162.67.
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